
キッチンラボ 利⽤同意書 
 

ことすでは地球・地域環境の持続可能性を追求し、様々な活動を⾏っています。キッチンラボをご利⽤いただ
くにあたっても、下記の利⽤規約を必ず遵守してください。本規約をお守りいただけない場合、次回からのご利
⽤をお断りさせていただいたり、スタッフの対応費⽤をいただいたりする場合がございます。あらかじめ以下の
ルールをよくお読みいただき、ご同意の上署名をお願いいたします。不明点があれば、遠慮なくお知らせくださ
い。スタッフがお⼿伝いすることも可能です。 
 

＜ことす SDGs ルール＞ 
⑴ ⾷ロスゼロ、⽣ごみの焼却廃棄ゼロを⽬指してください。 
□⾷品ロスは、極⼒出ないように、⼯夫してください。 
□出た⽣ごみは必ず分けて、ことす内のバイオガス化プラント等にご利⽤ください。バイオガス化プラントに⼊
れて良いものはキッチンラボ⿊板横の説明書や解説動画（https://www.youtube.com/watch?v=kdbOKy2eJkk）な
どを参考にしてください。 
□天ぷら油などは、使い切るか、汚れたものは、京北出張所横で回収する油回収にご協⼒ください。 
⑵ プラスチック削減・分別にご協⼒ください。 
□プラ包装、ラップ包装等をできるだけ少なくしてください。タッパや蜜蝋ラップなどの貸し出しも可能です。 
□出たプラごみ（資源）はきれいにし、1F 受付横のステーションにて分別してください。汚れたプラも、原則と
して洗って乾かした上で、プラ資源としてリサイクルに回しています。なお、⽩⾊トレーは、スーパー（京北で
はサンダイコー）のリサイクル回収にお持ち込みください。 
⑶ 使い捨てのものは、極⼒使わないようにしてください。 
□お⽫、カップ、割り箸、カトラリー、ラップなど、使い捨てのものは、できる限り使わないようにしてくださ
い。こちらで貸し出せるものも多くあります。事前にご確認／ご相談ください。 
⑷ 地産地消、旬の⾷材を極⼒ご利⽤ください。 
⑸ 省エネなど、調理も⼯夫してください。 
⑹ ⽜乳パック類は、洗って開いて、スーパー（京北ではサンダイコー）のリサイクル回収にお持ち込みくださ

い。 
⑺ 後始末をきちんとし、「来た時よりも美しく」を⽬指してください。 
□⾷器類：元の場所にお戻しください。ただし、⾃然乾燥も推奨しておりますので、乾かしておいて、後⽇（ス
タッフと⼀緒に）⽚付けて頂くなども可能です。 
□シンク：シンク内を清掃の後、⿊板横の写真のように排⽔溝のごみを捨て、排⽔溝を取り外してシンク内にと
どめおきください。 
□タオル、台布⼱：洗ったのち備え付けのタオル掛けに⼲してください。 
□床掃除：床掃除を実施してください。 
□ガス台：噴きこぼれなどの掃除を実施してください。 
 
上記 SDGs ルール及び⼀般的な利⽤規則（別紙）に同意いたします。 
 

⽇付       ：      年    ⽉   ⽇  
利⽤団体（個⼈）名：                  
団体代表     ：                   

  



利⽤規則 
1 利⽤時間：利⽤時間は、事前にお申し込みいただいた時間内での御利⽤を厳守してください。利⽤時間を延⻑
する場合は、早めに御連絡ください。 
２ 撮影、Ｗｅｂ・メディア掲載：キッチンで開催されるイベント等は、積極的に発信してください。当⽅で記録
撮影をお願いする場合もあります。撮影した写真は、メディア等で使⽤させていただく場合がございます。 
３ 利⽤制限：利⽤申込受付後⼜は利⽤途中においても、次の場合には当⽅の判断で申込みの取消しや利⽤停⽌
の処置をとる場合がございます。この場合に⽣じる利⽤者の損害に対し、当⽅は⼀切の責任を負いません。 
l 申込時の利⽤⽬的内容と実際の利⽤状況が著しく異なる場合 
l 利⽤申込内容に偽りがあると認められた場合 
l 管理上⼜は⾵紀上好ましくないと認められる場合 
l 許認可⼜は資格が必要であるのにかかわらず、資格がない状態で利⽤する場合 
l 暴⼒⾏為、反社会的⾏為及びそれらの活動⼜は業務内容が不明確な団体が主催、協賛及び後援等を⾏う場合 
l 危険物の持ち込み、⼜は危険物の持ち込みによる⼈⾝事故、建物、設備、備品等を毀損、汚損、紛失等した

場合 
l 展⽰及び装飾施⼯上、室内に釘、鋲、アンカー等を打ったり、許可無く糊、強粘着テープ等を貼ったりした

場合 
l ⾳、振動、臭気の発⽣等により、当建物の他の利⽤者や近隣に迷惑を及ぼす、⼜はその恐れがある場合 
l 利⽤者数が利⽤空間の許容範囲を超え、周囲に迷惑を及ぼすと判断した場合 
l 当⽅からの注意に従わず、また本規約に違反すると判断した場合 
l その他当建物の管理運営上、⽀障があると判断する場合 
l 当建物内において喫煙が発覚した場合(当建物内は全⾯禁煙です。) 
４ 利⽤許諾の取消し：本規約に反すると当⽅が判断した場合は、利⽤を取り消します。この場合、受領した利⽤
料⾦等は返⾦いたしません。 
５ 免責及び損害賠償 
l 当建物利⽤中、利⽤者や参加者がお持ち込みになられた物（貴重品を含む。）等の盗難、毀損、汚損等の事故

については、その原因の如何を問わず、当⽅は⼀切の責任を負いません。各⾃持ち込んだ物は、責任を持っ
て保管してください。 

l 天変地異、関係各省庁からの指導、その他当⽅の責に帰さない事由により利⽤が中⽌された場合、その損害
については⼀切の責任を負いません。 

l スペース⼜はキッチン内外の建造物、設備、什器、貸出備品等を毀損、汚損、紛失させた場合には、その損
害について全額賠償請求いたします。 

l その他、利⽤者が本規約に違反したことによって、当⽅が損害を被った場合には、その損害について全額賠
償請求いたします。 

６ 安全管理 
l 当建物利⽤時間中は、御利⽤者側の責任の下に防災、防犯等の安全管理を⾏ってください。また、利⽤申込

者は当⽇の利⽤責任者として、利⽤時間中は必ず常駐してください。 
l 保全管理のため当⽅が必要と判断した場合、キッチン内に⽴ち⼊ることがございますので、あらかじめ御了

承ください。 
l キッチンは、衛⽣上⼀切の動物の⽴ち⼊りを禁⽌いたします。（但し、盲導⽝等ほじょ⽝は除きます。） 
l 防災及び防犯上必要と判断した場合には、使⽤中であっても荷物や機材等の移動をお願いする場合がござい

ます。 
l 当建物内には、危険物の持ち込みは⼀切できません。 



７ 利⽤後の原状回復 
l 利⽤終了後、設備や備品は使⽤前の状態まで原状回復してください。また、照明、エアコン、換気扇、使⽤

機器の電源の切り忘れ等がないか御確認ください。利⽤者の確認不⾜により当⽅が損害を被った場合は、後
⽇⼀部負担⾦や損害賠償の御請求をさせていただきます。 

l キッチン内外の建造物、設備、什器貸出備品等を毀損、汚損、紛失させ、原状回復に実費及び⼯数がかかる
と判断した場合は、全額賠償請求いたします。 

l 利⽤に当たり発⽣した残材は、原則としてお持ち帰りください。寄贈くださる場合は、スタッフにお声かけ
ください。その他のごみ（資源）への対応は、ことすのルールに従ってください。 

８ ⽚付けについて 
l 調理器具や⾷器等の洗浄、清掃、後⽚付けは時間内に完了してください。 
l 電磁調理器、調理台等の汚れは全て拭き取ってください。 
l 時間内に⽚付けが終らない場合は、時間を延⻑して⽚付けていただきます。 
l  ⽔道の閉め忘れ、電気、ガス製品の切り忘れ、照明、エアコン、換気扇の切り忘れ等がないか御確認くださ

い。 
l 利⽤者の確認不⾜により当⽅が損害を被った場合は、⼀部負担⾦や損害賠償の御請求をさせていただきます。 
 


