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①生ごみのはかり方 

生ごみをはかるときは、水切り内バケツのみに秤を吊り下げ

てください。生ごみについては、水切り内バケツ 0.4kg 分を

含む状態での重さを右表に記入します。 

※ふたや外バケツの重さは含めないように 

気をつけてください。 

 

②「生ごみ」と「燃やすごみ」の重さを記録する 

モニター期間中、「生ごみ」と「燃やすごみ」（京都市の黄色の袋に入

れて捨てるもの）の重さを記録してください。毎日はかる必要はなく、

週 2 回など、数日ごとに記録して構いません。計測した日にちの欄に

結果を記入してください。 

 

③生ごみの処理方法 

a～h のどの方法で生ごみを処理したか、右表で選んでください。 

a 「ことす」のバイオガスプラント  e 自宅のキエーロ 

b 自宅のコンポスター        f 自宅のダンボールコンポスト 

c 自宅の生ごみ処理機（手回し式）  g 地域の堆肥化処理施設 

d 自宅の生ごみ処理機（電気式等）  h その他（              ） 
 

④14 日間の合計を計算する（任意） 

任意で結構ですので、右表の①～③欄も計算して記入してください。 

（③の計算例）①の結果が 10kg で、14 日間で 4 回はかった場合 

①10kg ― 水切り内バケツの重さ 0.4kg×4 回（1.6kg） ＝ 8.4 kg 
 
 

 

この記録用紙 A はモニター終了後、提出してください 
【提出先】3 月 26 日（土）「めぐる市」等  詳細はアンケート用紙に記載しています 

※お申込いただいた方のお名前をお書きください 

みなさんのご家庭から出る 14 日分の生ごみと燃やすごみの重さ
を下記の手順に沿って記録してください 

 日付欄 自由記入バージョン 

重さをはかった日 
内バケツ 0.4kg 分を含む 

生ごみの重さ 
燃やすごみの重さ 

月 日（ ） 
処理〔a b c d e f g h〕 

ｋｇ  ｋｇ 

1 日目  月 日（ ） 
処理〔a b c d e f g h〕 

ｋｇ ｋｇ 

2 日目  月 日（ ） 
処理〔a b c d e f g h〕 

ｋｇ ｋｇ 

3 日目  月 日（ ） 
処理〔a b c d e f g h〕 

ｋｇ ｋｇ 

4 日目  月 日（ ） 
処理〔a b c d e f g h〕 

ｋｇ ｋｇ 

5 日目  月 日（ ） 
処理〔a b c d e f g h〕 

ｋｇ ｋｇ 

6 日目  月 日（ ） 
処理〔a b c d e f g h〕 

ｋｇ ｋｇ 

7 日目  月 日（ ） 
処理〔a b c d e f g h〕 

ｋｇ ｋｇ 

8 日目  月 日（ ） 
処理〔a b c d e f g h〕 

ｋｇ ｋｇ 

9 日目  月 日（ ） 
処理〔a b c d e f g h〕 

ｋｇ ｋｇ 

10 日目  月 日（ ） 
処理〔a b c d e f g h〕 

ｋｇ ｋｇ 

11 日目  月 日（ ） 
処理〔a b c d e f g h〕 

ｋｇ ｋｇ 

12 日目  月 日（ ） 
処理〔a b c d e f g h〕 

ｋｇ ｋｇ 

13 日目  月 日（ ） 
処理〔a b c d e f g h〕 

ｋｇ ｋｇ 

14 日目  月 日（ ） 
処理〔a b c d e f g h〕 

ｋｇ ｋｇ 

14 日間の合計 ①（任意） ｋｇ ②（任意）     ｋｇ 

①から水切り内バケツの
重さを引いた重さ ③（任意） ｋｇ  


